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 המכללה לחינוך גופני ולספורט

 ע"ש זינמן במכון וינגייט

קוד: 4132.02
בגרות וזיקנה  - היבטים חברתיים - (30 שעות - 2 ש"ס)
שו"ת לתלמידי המגמה לקשישים שנה ג' (פתוח לתלמידים נוספים) סמסטר ב' – תשע"א
מוגש בידי: ד"ר יעל נץ

טלפון: 09-8639361

קבלת תלמידים: יום ב' בין השעות 12:00-13:00 (בחדר 366)


א.
המטרה:


להעמיק את הידע בשלבים המאוחרים של מעגל החיים ובגרונטולוגיה כמדע.

ב.
תכנית הלימודים:

	שבוע
	נושאי הלימוד
	קריאת חובה

	מספר
	
	
	

	1
	בדיקת הידע על זיקנה ועמדות כלפי זיקנה וזקנים - מבוא תרגול בכיתה


	פורת וורנר (2010)

	3-2
	הזדקנות וזיקנה בישראל ובעולם - נתונים דמוגרפיים


	קשישים בישראל שנתון סטטיסטי 2010

	5-4
	הגרונטולוגיה כמדע ומשמעות הגיל בחקר ההתפתחות האנושית


	לבנשטיין, (2000)
ברודסקי ודייויס (2003) עמ' 338-334

	6
	תהליך ההזדקנות 


	הייפליק, (2000)
עמ' 39-33, 70-65

	7
	תיאוריות חברתיות של הזיקנה


	לבנשטיין (2003)

	10-8
	היבטים חברתיים: מערכת התמיכה החברתית, משפחה מורחבת ומצומצמת, יחסים בין-דוריים, בדידות ותלות


	אבן-זהר (2008)
חלאילה (2009)

	11
	דימוי עצמי וחברתי של הקשיש


	יער-ויזל (2006)
Netz et al. (1992)

	13-12
	הפרישה כנקודת מפנה


	קינג (2003)

	15-14
	תכנון שעות הפנאי


	נמרוד (2003)
סיון ואח' (2003)


ג.
מרכיבי הציון:

מבחן

90%

השתתפות בכיתה
10%
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